NUEVA FORMA
DE ROBAR

Le pegaron el timbre

con cinta y cuando salio

la golpearon y le robaron

20 mil ddlares y plata

E mujer fue engafiada por
una pareja. Fue golpeada y

amenazada, para robarle 110 mil
pesos y 20 mil ddlares.

n la jornada del martes, una

El hecho fue en el domicilio de
Avenida Libertador General San
Martin y calle Adan Quiroga,
donde reside una empleada estatal
de 59 afios. La mujer salid a la
puerta de su casa ya que el timbre
sonaba como si se hubiese que-
dado pegado, queria repararlo.
Pero se encontrd con que el timbre
estaba pegado con una cintay a un
hombre junto a una mujer que la
amenazaron con un cuchillo. La
victima fue obligada a entrar al do-
micilio, donde fue golpeada feroz-
mente por los delincuentes
quienes lograron sustraerle
$110.000 y USD 20.000. Con el
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EL DIARIO QUE CADANOCHE LLEGA ATU CASA

ULTIMO MOMENTO

TADEO BERENGUER
SERA EL NUEVO RECTOR

Al cierre de esta edicion la tendencia
indicaria claramente que Tadeo Be-
renguer sera el nuevo rector de la
Universidad Nacional de San Juan.
La férmula que integré junto a Analia
Ponce como vicerrectora se esta im-
poniendo a la formula de Jorge Coci-
nero y Bellini.

Por otra parte, Lucero sera el de-

cano de Sociales tras triunfar sobre
el actual decano Garcia por el
54.46% de los votos contra el 45,54
(resultado final)

En arquitectura el triunfador es Gui-
llermo Velazco.

Los datos oficiales se conoceran al-
rededor de la medianoche segun lo
anticip6 la Junta electoral

botin en su poder, los delincuentes
se dieron a la fuga.
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VIDAEN POLON

encionar el apellido
Grynszpan en San Juan
es hablar de Adolfo y

Ledn, ingenieros y jugadores de
basquet o de Claudia, actual mi-
nistra de Cultura y Turismo. Pero
¢quién fue el primer Grynszpan
que llegé a San Juan y de donde
venia?

Para muchos inmigrantes llegar a
Argentina supuso encontrar el pa-
raiso. Asi lo fue para los
Grynszpan, que vinieron desde
Polonia después de sufrir penu-
rias econémicas y la persecucion
por ser judios. Los primeros que
se instalaron en San Juan fueron
Jaime Grynszpan y su hermano
Enrique Grynszpan.

A A A

Jaime y Enrique eran hijos de
Leén Grynszpan y Lea Erster. Ade-
mads, tenian otro hermano y otras
dos hermanas. Toda la familia
vivia en Polonia, en el pueblo de
Sokolow, y alli se dedicaban a tra-
bajos agricolas. De nifios los her-
manos sufrieron las faltas que
provoco la Primera Guerra Mun-
dial y el tiempo de posguerra no
fue mejor. Al contrario, comenza-
ron a perseguirlos por su origen y
por esa razén se vinieron a Argen-
tina.

A A A
Jaime migré en 1930. En esa
época tenia alrededor de veinte

ea

GRYNSZPAN: DE LA DURA
AALA
TRANQUILIDAD DE SAN JUAN

—) - )

untes

arnos y estaba casado con una
Jjoven de su pueblo, Berta Uk-
rainczyk, que vivia cerca de su
casa. Pero como era comun en
ese momento, primero se vino él
solo, junto a un amigo de su
aldea, Saul Lewis, y cuatro afos
mas tarde llegaria su esposa.
Cuando viajo, en San Juan ya es-
taba viviendo uno de los herma-
nos de Berta, Rubén Miodowsky.
Tras dejar Polonia, Jaime no vol-
vio a ver a su familia, salvo a su
hermano Enrique. Este ultimo
tenia el mismo nombre de quien
fue el autor del asesinato del se-
cretario de la embajada alemana
en Paris, hecho que origind la re-
presion en la tragica noche de
los cristales rotos. El otro her-
mano Grynszpan que quedo en
Europa se trasladé a Rusia y alli
fue asesinado. Las otras dos her-
manas murieron en el campo de
concentracion Majdanek, en su
Polonia natal.

A A A

Aca Jaime Grynszpan y sus cu-
Aados, José Miodowsky y Rubén
Miodowsky, se mantuvieron
cerca y trabajaron como comer-
ciantes.

Después de instalarse en San
Juan, Jaime y Berta Ukrainczyk
tuvieron tres hijos: Jacobo,

Una fotografia de 1958: Meitka Miodowsky, Jacobo
Grynszpan, Berta Ukrainczyk, Adolfo Grynszpan y
Jaime Grynszpan. Debajo aparece el pequerio Ledn
Grynszpan, padre de Claudia, actual ministra de
Cultura y Turismo..

Adolfo y Ledn Grynszpan. Toda la
familia se integro a la sociedad
sanjuanina, participando activa-
mente en la Sociedad Israelita y la
Escuela Judia. Aparte, Jaime pro-
curo que sus tres hijos llegaran a
tener el capital que a ellos les fal-
taba, el de la formacion universita-
ria y ésa fue su gran satisfaccion.
Ademas de ser profesionales, al-
gunos se dedicaron al deporte,
como Adolfo y Leén Grynszpan,
que jugaron al basquetbol en el
Club Macabi y el primero llego a
integrar el seleccionado sanjua-
nino.

A A A

Después de trabajar, entre otras
cosas, como vendedor ambulante,
con esfuerzo Jaime logro abrir su
propio comercio en calle Tucuman
956 sur, en la zona de Trinidad, en
1958. El negocio se llamaba Casa
Tucuman y alli vendia muebles e
indumentaria. Trabajo ahi hasta
que fallecio en 1970 y luego se
hizo cargo del local su esposa
Berta, que lo mantuvo hasta que
murié, en 1978.

La historia de las familias sanjuani-
nas se pueden encontrar en el sitio
Gente de San Juan en
www.sanjuanalmundo.com, el por-
tal de la Fundacion Bataller.



https://www.sanjuanalmundo.com/

VACUNACION

COVID-19

SI TENES MAS
DE 18 ANOS

INSCRIBITE

a partir del
SABADO
03 DE JULIO

obtené tu turno en:
sisanjuan.gob.ar/vacunacionsanjuan

Se confirmara turno por Mensaje de Texto del numero 40340 con el
dia, horario y centro de vacunacion designado.

EL LUGAR DONDE SE REALIZARA LA VACUNACION DEPENDERA DE LA ZONA DE RESIDENCIA.

NO TE OLVIDES DE: (posterior a la obtencion del turno)

* PRESENTAR LA CONSTANCIA DEL TURNO
* LLEVAR DNI

e ASISTIR SIN NINGUN SINTOMA

Vacunarte es culdarte, y culdar a los que mas querés

LA RESPONSABILIDAD ES DE TODOS

-a-.'i] GOBIERNO DE

4.2 SANJUAN

MIMISTERID DE

SALUD PUBLICA
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LA VIDA EN FOTOS

Murié una joven en un
tremendo accidente

Durante la siesta del pa- moto 150 cc. chocé contra
sado miércoles, una joven  un utilitario Renault Kan-
de 23 anos, identificada goo conducido por un
como Ayelén Castro, falle-  hombre de 60. Tras el cho-
ci6 en Pocito, en Ruta 40y  que, la moto y su conduc-
calle 12, luego de chocar tora volaron varios metros
con una camioneta. La hasta caer en la banquina.
mujer que conducia una Las fotos son elocuentes.

Trasladaron en el helicéptero a un joven accidentado en Jachal

Un joven de 19 anos, de apellido sionar en su moto en Jachal, contra  del hospital departamental, quienes
Camacho, fue trasladado al Hospital —un auto que conducia una mujer de  por la gravedad de las heridas sufri-
Rawson por la gravedad de las heri- 21 afios oriunda de Huaco. Inmedia- das en las piernas del joven, solici-
das sufridas en las piernas al coli- tamente se hizo presente personal taron el traslado a San Juan.
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LA VIDA EN FOTOS

Contando votos

Al cierre de esta edicion comen- Estudios. Durante la marfiana habia también se decidian quienes seran
zaba el conteo de votos en la Uni- votado aproximadamente el 30 por  decanos. El primero en votar esta
versidad Nacional de San Juan, ciento de quienes estaban autori- mafana fue Jorge Cocinero quien
donde se decidia quien sera el zados para hacerlo, siendo mayor lo hizo a primera hora.

nuevo rector de la Casa de Altos el nimero en las facultades donde

Bolsonaro en problemas
La oposicion de Brasil presiona con  izquierda, sindicatos y organizacio-  entregados a la camara baja, con

un “superpedido de impeachment” nes sociales, pero también por al- mas de 20 acusaciones, como la de
contra Jair Bolsonaro por su gestion  gunos ex aliados de Bolsonaro, haber actuado con “negligencia”
de la pandemia. El documento, fir- reune un centenar de pedidos de frente a la pandemia que ya dejé

mado por decenas de partidos de destitucién. Los mismos ya fueron mas de 500.000 muertos en Brasil.




ESTO PASO EN EL

de Columbia Britanica a conse-
cuencia de la ola de calor que esta
castigando el oeste del pais. Las
autoridades médicas también ad-
virtieron que la cifra seguira au-
mentando mientras se mantengan
las condiciones meteorologicas,
con temperaturas extremas y ele-
vados indices de humedad.

e

e
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EN EEUU, QUIENES ESTEN
VACUNADOS NO ESTAN
OBLIGADOS A USAR
MASCARILLA

POR LA OLA DE CALOR
EN CANADA HUBO 65

MUERTES SUBITAS EN
CUATRO DIAS

Autoridades de ese pais informa-
ron que en los ultimos cuatro
dias mas de 100 personas han
muerto en la provincia occidental

Asi lo asegurd la directora de los
Centros de Control y Prevencion
de Enfermedades, Rochelle Wa-
lensky, quien dijo que si alguien

de

1 K
casa

2 0 050

Compri. lo gue guenes
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mundo

esta vacunado, estd a salvo de las
variantes que circulan en Estados
Unidos. Estas medidas contradicen
lo expuesto por funcionarios de
salud de Los Angeles y la Organi-
zacion Mundial de la Salud que re-
comiendan que incluso las
personas completamente vacuna-
das, deben seguir usandolas en in-
teriores como medida de
precaucion
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EL GOBIERNO CONVOCO A ESPECIALISTAS
PARA ANALIZAR SI SE PUEDEN COMBINAR
LAS VACUNAS CONTRA EL CORONAVIRUS

| ministerio de Salud de la
E Nacion convocé a grupos de

investigacion para estudiar
la posibilidad de combinar vacu-
nas contra el coronavirus. El ob-
jetivo sera analizar la seguridad y el
nivel de inmunizacion que podria
otorgar el uso de distintas dosis de
las vacunas que se aplican en Ar-
gentina, debido a la preocupacién
que genera la variante Delta y la
consecuente necesidad de acelerar
las segundas aplicaciones.

AAA

Con la finalidad de contar con evi-
dencia local para la toma de deci-
siones, la cartera sanitaria nacional
convoco a investigadores de las
provincias de Buenos Aires, San
Luis y Cdérdoba, y de la ciudad de
Buenos Aires, para comenzar un
estudio sobre eficacia, inmunogeni-
cidad y seguridad de la combina-
cion de dosis de vacunas contra la
COVID-19.

AAA

“Hacemos esta convocatoria para
poder contar con todas las miradas
posibles y un proyecto colaborador
conjunto para dar una respuesta
cientifica sdlida y transmitir tranqui-
lidad a la poblacién en un momento
de mucha incertidumbre”, afirmé la
ministra de Salud de la

Nacion, Carla Vizzotti, en la pri-
mera reunion con investigadores
para disefar la investigacion e ini-
ciar el estudio en las préximas se-
manas.

AAA

El estudio multicéntrico se realizara
en base a la combinacion de las
vacunas disponibles en Argentina
con un diseno colaborativo que per-

El anuncio lo hizo la ministra de Salud de la Nacién, Carla Vizzotti

mita la participacion de investiga-
dores de todas las jurisdicciones
interesadas. “Tenemos que gene-
rar nuestra propia evidencia, eva-
luar inmunogenicidad, seguridad y
observar si en los esquemas hete-
rélogos hay mejores resultados
con las variantes en lo que se re-
fiere a la calidad de las respues-
tas”, explicé en ese sentido el
subsecretario de Estrategias Sani-
tarias, Manuel Castelli.

AAA

El estudio también se propondra
evaluar los resultados de los es-
quemas aplicados para contar con
informacion y evaluar a futuro si
se requiere aplicar refuerzos y
analizar la prolongacion de la pro-
teccion.

AAA

Los investigadores manifestaron
su disposicidn para avanzar lo
antes posible ante la necesidad de
contar con estudios especificos en

base a las vacunas que se aplican
en el pais, la situacion epidemiol6-
gica y las variantes que circulan.
También, propusieron analizar la
respuesta inmunolégica de per-
sonas que tuvieron COVID-19 y
que ya cuentan con una dosis de
vacuna contra esa enfermedad.

AAA

En esta primera reunién participa-
ron los investigadores del Consejo
Nacional de Investigaciones Cienti-
ficas y Técnicas (CONICET) Gui-
llermo Docena, Andrea Gamarnik y
Jorge Geffner; el jefe de Asesores
del Ministerio de Salud de la Pro-
vincia de Buenos Aaires, Enio Gar-
cia; la secretaria de Promocion y
Prevencién de la Salud de Cor-
doba, Gabriela Barbas; la coordina-
dora del ministerio de Salud de San
Luis, Rosa Davila; la secretaria de
Acceso a la Salud de la cartera sa-
nitaria nacional, Sandra Tirado, y la
directora nacional de Epidemiolo-
gia, Analia Rearte.
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NOTA DE TAPA

AUTOS Y MEDICAMENTOS FUERON EL GRAN NEGOCIO

LOS QUE GANARON Y LOS QUE
PERDIERON CON LA INFLACION

n tiempos de inflacion, hay
E sectores que pueden ir trasla-
dando los aumentos de costos

y otros sectores, no lo pueden
hacer.

La consultora Macroview elaboro
una tabla tomando como base los
precios a enero de 2018. Teniendo
en cuenta que a mayo de 2021 el
promedio fue una inflacion del
275,7%, el diario Ambito Financiero
elaboré una tabla de sectores que
ganaron y que perdieron:

Vale sefialar que en dicho periodo
de analisis el dodlar oficial subié poco
mas de 400% y el blue casi 790%.
Ademas el peso relativo de cada
bien o servicio es muy distinto den-
tro del IPC. Dado que por ejemplo
los autos apenas representan un
2,7% del indice general y los medi-
camentos un 4,2%. En cambio, los
alimentos pesan un 27% vy la indu-
mentaria casi un 10%. Mientras los
mas retrasados pesan entre poco
mas de 2y 3,5%. Esto para tener
una medida de lo que puede venir
cuando sobrevenga algun ajuste de
precios relativos.

PRECIOS: GANADORES Y PERDEDORES

k Bienes Inflacidn acumulada
y servicios Ponderador  enero 2018 a mayo 2021
T T ——
Autos 2.7 513,6
Medicamentos 4,2 396,9
Alimentos 27,0 312.1
Indumentaria 9,9 304,3
Electrodomeésticos 6,4 301,0
Combustibles 5,3 294.6
'NIVEL GENERAL  100,0 275,7
Recreacion 7.3 2727
Ciudado personal 3.5 2605
Restaurantes y hoteles 9,0 251.4(4 |
Comunicaciones 2.8 2262 | |
Educacion 2.3 2165 /|
Bebidas alcohdlicas 3.5 211,047
Prepagas 2,2 185.2 /1 |
Alguiler 3.4 142,1 {1 |
Tarifas 2.9 136,11 \

Fummate: Macr oiview 5. tode ¢ 18 bads de danes. del INDEC

EL CONFLICTO DE
LA SANIDAD

Decretaron la conciliacion obligato-
ria en el conflicto de Sanidad, ante
las protestas de gremios y empre-
sarios

La decision la tomé el Ministerio de
Trabajo de la Nacién, y de esta
manera, deberan levantar los
paros y la suspension de atencio-

nes programadas no urgentes que
habian anunciado para hoy y ma-
fana. La cartera que encabeza
Claudio Moroni, intimo a la Fede-
racion de Asociaciones de Traba-
jadores de la Sanidad Argentina a
dejar sin efecto toda medida de
accion directa que habian anun-
ciado, prestando servicios de ma-
nera normal y habitual.

CONFIRMAN 10
VUELOS A CHINA PARA
TRAER MAS DOSIS DE
SINOPHARM

Asi lo anticiparon desde el Minis-
terio de salud de la Nacién y afir-

maron que en esos 10 embarques,
llegaran 8 millones de la vacuna
china. Con la llegada, el martes, de
un vuelo proveniente de Rusia con
709.000 dosis de Sputnik V, Argen-
tina supero los 25,7 millones de va-
cunas recibidas desde el inicio de la
pandemia. Segun los datos del Moni-
tor Publico de Vacunacion, hasta el
martes fueron distribuidas en todas
las jurisdicciones 24.311.491 vacu-
nas, de las cuales fueron aplicadas
poco mas de 20 millones de dosis.
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EL GOBIERNO ESTUDIA
UNA NUEVA SUBA DEL
SALARIO MiNIMO, VITAL
Y MOVIL

El jefe de Gabinete anuncio que
analizan una nueva convocatoria al
Consejo del Salario para ajustar el
Salario Minimo, Vital y Movil ante la
suba de la inflacion. En este sen-
tido, explicoé que “esa es una posi-
bilidad que estan estudiando
porque también ahi esta la posibili-
dad de inyectar mas recursos en
los trabajadores y de ese modo
también hacer girar la rueda del
consumo, la inversion y el empleo”.
El Gobierno busca adelantar la re-
visidon pautada para septiembre de
este afio y asi adecuar la suba del
salario Minimo acordada este afno,
de 35%, a valores mas cercanos a
la actual ronda de paritarias en
torno del 45%.

NO DESCARTA
FLEXIBILIZAR EL CUPO DE
INGRESO AL PAIS SI LAS
PROVINCIAS CONTROLAN

Lo dijo la titular de la Direccion Na-
cional de Migraciones, Florencia
Carignano, quien sefial6é que junto
a las fuerzas federales, continuaran
“colaborando para evitar el alto in-

TUCUMAN: REGALAN CERVEZA A LOS

Jueves 1 de julio 2021

e

JOVENES QUE SE VACUNEN

na fabrica de cerveza y
U un bar regalan medias

pintas de cerveza artesa-
nal a todos los jévenes de entre
30 y 35 anos que lleven su car-
net de vacunacion contra el coro-
navirus, como una forma de
incentivar la inmunizacion de
esta franja etaria en Tucuman.
Se trata de una campana que re-
alizan la fabrica de cerveza Beet
y el bar DOT de la capital tucu-
mana, que postearon en sus
redes sociales que “para cele-
brar la vacunacién” van “a entre-
gar 1000 medias pintas a
quienes presenten su carnet de
vacunacion en el bar”.

cumplimiento de la cuarentena
obligatoria que se habia detec-
tado las semanas pasadas en la
gente que llegd del exterior”. La
funcionaria no descart6 que
pueda “flexibilizarse” el cupo de
ingreso al pais por via aérea, a
partir de los esquemas de control
que seran implementados en las
provincias.

LOS SALARIOS
PERDIERON 10 PUNTOS
EN EL ULTIMO ANO

El indice de salarios total verifico
un incremento de 3,2% en abril de

La iniciativa que publicita DOT
busca incentivar la inoculacién
de la franja de jovenes de 30 a
35 anos ya que, segun los
datos del Ministerio de Salud
provincial, el 70 por ciento del
padrén no se inmunizé hasta el
momento.Mientras tanto, se
precis6 que el 96 por ciento de
las personas mayores de 70
anos ya fueron vacunadas y el
90 por ciento del grupo de entre
50 y 70 anos.

La campana esta vigente hasta
el 31 de julio o hasta agotar las
1000 unidades, aclararon
desde el bar DOT.

2021 respecto de marzo, como
consecuencia de una suba en los
salarios registrados de 3,6% y un
aumento en los salarios del sector
privado no registrado de 1,5%,
segun informo el Indec. De esta
manera, volvieron a perder contra
la inflacién en el cuarto mes del
afno y acumulan una caida de 10
puntos en el ultimo afo.
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EL CONGRESO QUIERE QUE LOS
AHORRISTAS PAGUEN BIENES
PERSONALES POR LOS PLAZOS FIJOS

Gobierno envié al Congreso

un proyecto para modificar el
Impuesto a los Bienes Personales.
Si bien la iniciativa generé mucho
revuelo, nunca se gandé un lugar en
la agenda parlamentaria. Esta tarde
esa situacion podria cambiar. La
Camara de Diputados pretende
darle media sancién a un pro-
yecto que -entre otras cosas- es-
tablece gravar los plazos fijos
con el Impuesto a los Bienes Pe-
sonales.

AAA

Lo particular del caso es que el
texto llega con el acuerdo del ofi-
cialismo y de la oposicién. “Esta
es una sesion de consenso, si esta
en el temario es porque Juntos por
el Cambio acepto su tratamiento.
Deberia ser aprobada”, explicé un
legislador del oficialismo en la pre-
via a que comience la sesion de Di-
putados.

AAA

La norma prevé la exencion del im-
puesto a las Ganancias de los inte-
reses de los depdsitos en pesos
con clausula de ajuste, como los
plazos fijos UVAs; y el rendimiento
de las colocaciones en instrumen-
tos emitidos en moneda nacional
destinados a fomentar la inversion
productiva.

AAA

Como la intencién es volcar pesos
al sistema productivo -o por lo

E n octubre del afio pasado, el

Mas recursos para la AFIP. La oposicion y el oficialismo quiere

P,

que los ahorristas paguen impuestos por los plazos fijos.

menos esa era-, también contem-
pla la exencién en Bienes Perso-
nales para las Obligaciones
Negociables (ON) emitidas por
empresas argentinas; los instru-
mentos emitidos en moneda na-
cional destinados a inversién
productiva y la participaciéon en
fondos comunes de inversion y
fideicomisos financieros que in-
viertan mayoritariamente en ac-
tivos exentos (75%).

AAA

Pero el punto mas conflictivo
tiene que ver con los plazos
fijos. El proyecto tiene una clau-
sula antielusién que establece
un tiempo de permanencia mi-
nima de los activos en el patri-
monio para acceder a las

exenciones de Bienes Personales
(75% de la cantidad de dias al
ano). Esto, por ejemplo, sefala
que si una persona tiene dinero
en efectivo y abre un plazo fijo el
20 de diciembre, pagaria bienes
personales porque no estuvo 275
dias en esa cuenta.

AAA

El objetivo apunta a evitar que la
gente ponga la plata en un plazo fijo
el 30 de diciembre para estar exen-
tos de Bienes Personales, como lo
dice el propio considerando. Pero,
segun entienden los tributaristas, el
plazo que establece la norma “es
muy extenso” y ahora las personas
deberan saber en qué momento se
hizo el depdsito para saber si estan
excentas o no del pago del tributo.

LA VACUNA RUSA DARIA
PROTECCION CONTRA LA
VARIANTE LAMBDA

Esta variante fue conocida popular-
mente como la “andina” y ya fue
clasificada como “variante de inte-
rés” por la Organizacién Mundial

de la Salud. Ahora, por primera vez
se realiz6 un estudio en Argentina
para contar con pistas sobre cémo
podria afectar la variante a la po-
blacién, la cual arroj6 que la va-
cuna Sputnik V seguiria otorgando
alta proteccion si una persona ad-
quiere la infeccién con la variante
Lambda del coronavirus.
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RECORRIENDO MENTIDEROS

RANDAZZO ENFRENTA A MAXIMO KIRCHNER

“La politica no es hereditaria”

- __ i

nistro de Interior de Cris-

tina Kirchner, ya confirmé
que sera candidato a diputado
nacional en las préximas eleccio-
nes. Niega haberse reunido con
el Presidente en los ultimos dias,
se diferencia de la vicepresidenta
y asegura que no le teme a en-
frentar a su hijo, Maximo Kir-
chner, en la Provincia de Buenos
Aires: “La politica no es heredita-
ria”.

F lorencio Randazzo, el exmi-

A A A

“No tengo problemas personales
con Cristina, yo no estoy de
acuerdo con la mirada que tiene
Cristina de hacia donde tiene que ir
la Argentina. Es una dirigente im-
portante para la politica argentina
pero esta claro que la mayoria de
los argentinos no esta de

acuerdo en el rumbo que plantea”,
dijo Randazzo en el

programa “A dos voces”.

“Los servicios publicos del Es-
tado son cada vez peores, no
tiene promocion del desarrollo, la
inflacion no nos permite crecer ni
crear empleo”, dijo, sobre el mo-
delo del cristinismo.

A A A

Durante la semana circularon rumo-
res en la politica sobre un supuesto
encuentro de Randazzo y el Presi-
dente. “Es absolutamente falso que
me reuni con Alberto Fernandez. Lo
vi por ultima vez en la campana del
2019.Y a Cristina en 2017 cuando
me ofrecio ser candidato y le dije
que no porque ya no compartia su
vision”, negé el exministro.

A A A
Sobre Mauricio Macri, Randazzo
aseguroé que jamas tuvo expecta-

tivas. Respecto a si Alberto Fer-
nandez lo habia defraudado, el ex-
funcionario contesto: “Estan claro
cuales son los resultados. Alberto
Fernandez no respondi6 a las ex-
pectativas que tenia la mayoria de
los argentinos”.

A A A

Entonces el exministro se refiri6 al
jefe del bloque del Frente de Todos
en la Camara de Diputados: “Lo co-
nozco muy poco a Maximo Kir-
chner, he charlado dos veces. Yo
creo que la politica no es monar-
quica, no es hereditaria”, sostuvo y
consultado sobre la posibilidad de
enfrentar al hijo de la vicepresidenta
y a la Campora en el distrito mas po-
blado del pais, aseguro: “No tengo
miedo a enfrentar la busqueda de
soluciones”.

La candidatura de Randazzo ge-
nera desconfianza en el oficia-
lismo y en la oposicion. Juntos
por el Cambio lo considera una
movida funcional al Gobierno, si-
milar al armado de Roberto La-
vagna, que durante el primer afo
del gobierno de Alberto Fernan-
dez acompafio sistematicamente
al oficialismo. En el Ejecutivo
temen la posibilidad de que

le reste votos al supuesto votante
mas “moderado” que simpatiza
con el Presidente.

“Lo que no quieren es que haya
una oferta electoral

diferente. No voy por ninguna
avenida del medio, voy por otro
camino. El camino al que nos
han conducido estas dos fuer-
zas politicas llevaron al mismo
resultado”, concluyé.
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Reconversion en las PYMES

La clave para vivir o morir en la nueva normalidad.

'NEGOCIOS

Nuewvo

MUNDO‘13

a adaptacion al cambio y la digitali-
L zacion son dos factores fundamen-

tales para atravesar el contexto.
Si hacemos un balance algunas empre-
sas que estaban complicadas no pudie-
ron sobrevivir a la pandemia, ofras
lograron superar los obstaculos y las
menos aceleraron sus procesos de
transformacion logrando resultados mejo-
res que los que suponian sus proyeccio-
nes.

Como siempre haciendo un comparativo
con el mercado de San Juan, Podemos
decir que hay empresas que lograron su-
perar los escoyos de la pandemia es el
caso de Supermercados Miriam, (el de la
carita feliz), compitiendo con servicio, ho-
rarios extendidos y posicionandose en
servicio de rotiseria de calidad, productos
exclusivos y envios a domicilio.

Esta transformacion no fue facil y lleva
varios afios ya que geograficamente com-
pite con un supermercado de cadena na-
cional a menos de 100 metros.

Otro supermercado que logro reconver-
tirse es Salvador Gonzélez quien pone en
valor sus carne que son el final de la ca-
dena de valor de lo que hace afios arran-
caron con engorde a corral de ganado,
(Feedlot), sus embutidos, su rotiseria y
panaderia propia. Apostando a calidad y
excelencia en sus productos.

Como se ve en las mayorias de las em-
presas la reconversion llego, los C.E.O.s
de tomaron la decision y pusieron a toda
su estructura a repensar el negocio y usar
nuevas herramientas para lograr el cam-

bio tanto cultural como de formas de hacer
las tareas.

¢ Como impacta la cultura empresarial
en el cambio y poder lograr los objeti-
vos?

Indiscutidamente la impronta de sus direc-
tivos es el arma letal para lograr los objeti-
vos, Si la estructura de mando y toda la
organizacion trabajan en equipo, con obje-
tivos claros y tienen totalmente claro a
donde va la organizacion.

Otro de los factores decisivos es saber
leer las preferencias de los clientes, ya
que el cliente antes del dia 19 de marzo
de 2020 era totalmente distinto al pos pan-
demia, hoy tenemos un consumidor expe-
rimentado en precios y en servicios, con
nuevas formas de comprar y con exigen-
cias distintas.

“ Como se ve en las
mayorias de las empresas
la reconversion llego, los

C.E.O.s de tomaron la
decisioén y pusieron a toda
su estructura a repensar el
negocio y usar nuevas he-

rramientas para lograr el
cambio tanto cultural como
de formas de hacer
las tareas.

Por Eduardo
D Anna*

Como influye la ayuda del estado?

El estado puso a disposicion varias herra-
mientas para que el sector pymes pueda
apalancar la crisis y puse en marchas he-
rramientas para mejorar la competitividad
y digitalizacién de empresas. Estas herra-
mientas fueron de gran ayuda para quie-
nes las lograron incorporar para lograr los
objetivos de reinventarse o de digitalizar
sus procesos para lograr competitividad, (
algunas de las herramientas nacionales
fueron: REPRO, Créditos a tasa subsi-
diada, prorroga de informe de cheques sin
fondos, Algunas de las herramientas Pro-
vinciales: Proteger empleo, San Juan tra-
baja, Créditos con garantias de cheques,
Créditos a tasa Subsidiada, etc.)

Por el lado de consumo, también el go-
bierno inyecto fondos.

Como influyeron las camaras Empresa-
riales y los gremios.

Las camaras empresariales son una de
las articuladoras con el gobierno para ge-
nerar los ambitos de varias de las herra-
mientas que describi anteriormente y los
gremios se hicieron parte de lo que les co-
rresponde y trabajaron junto a las empre-
sas en tratar de cuidad la salud dando
garantias de no abandonar las formas de
trabajar y poder poner en marcha las
pymes Argentinas.

Como conclusion: entiendo que el eco-
sistema productivo se esta recuperando y
vemos numeros alentadores de creci-
miento en la actividad economica, (segtn
el indec crecié 28,3% en relacion al mismo
mes del afio pasado), por otro lado vemos
que la cultura empresarial tomo decisio-
nes de reinventarse para poder vivir y al-
gunas que vienen rezagadas y estan
tratando de reinventarse. Aquellas que no
pudieron tomar estas decisiones o no lo-
graron encontrar el norte del cambio tuvie-
ron que bajar sus persianas.

(*) Eduardo DAnna es licenciado
Marketing, Master en Marketing en In-
ternet y estrategia Digital, Master en de-
sarrollo Emprendedor e Innovacion.
Preside la Agencia Calidad San Juan
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La ministro Alejandra Venerando, acompafiada por la Jefes de Epidemiologia y Vacunacion Ménica Jofré y Marita Sosa Yang.

APARTIR DEL LUNES COMIENZAN A
VACUNAR A MAYORES DE 18 ANOS

n la jornada de este jueves, en
E conferencia de prensa la minis-

tro de Salud Alejandra Vene-
rando, junto a las Jefes de
Epidemiologia Ménica Jofré y de In-
munizaciones Marita Sosa Yang,
anunciaron que se amplia la franja
etaria para la vacunacioén a los mayo-
res de 18 anos.

Este nuevo grupo podra inscribirse

desde el dia sabado 3 de julio en la
pagina https://sisanjuan.gob.ar/vacu-
nacionsanjuan, para que pueda recibir
un mensaje de texto del 40340 con el
turno, indicando el dia, hora y lugar de
vacunacion.

Todos aquellos que se inscriban po-
dran acceder a la vacunacion a partir
del lunes 5 de julio, presentando DNI
y constancia de turno, ademas de

asistir sin ninguin sintoma.

La funcionaria ademas anuncié que la
segunda dosis de Sputink V que llega-
ran manana y el fin de semana se
destinara a mayores de 80 y 70 afos,
que ya tienen la primera dosis.
Ademas, habilitan un vacunatorio iti-
nerante, para llegar a la poblacion vul-
nerable que no llega los centros de
vacunacion.

SAN JUAN YA
APLICO MAS DE
350 MIL DOSIS DE
VACUNA CONTRA
EL COVID

| Ministerio de Salud in-
E formd que concreta-

mente ya son 357.127
personas inoculados. De ese
total se vacunaron con la pri-
mera dosis 276.813 perso-
nas, en tanto 80.314
sanjuaninos se aplicaron la
segunda dosis. El total de va-
cunas que ya llegaron a San
Juan son 425.850.

sta ubicado en el Parque
E de Chimbas y funciona

desde el lunes. Este
nuevo AutoVac cuenta con dos
burbujas, 20 operarios sanitarios
y de seguridad, donde el tiempo
de permanencia en el lugar de
las personas a vacunarse es al-
rededor de 40 minutos. El vacu-
natorio recibe alrededor de 40
vehiculos por hora y la idea es
inocular a al menos 500 sanjua-
ninos por dia. Este AutoVac fun-
cionade 8 a 13 de lunes a
viernes, aunque no descartan
ampliar su horario.

YA ESTA EN FUNCIONAMIENTO
EL TERCER AUTOVAC
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MINISTRA AISLADA

a ministra de Hacienda Marisa Lopez se en-
L cuentra en buen estado de salud, pero debe

permanecer unos dias mas en su vivienda ais-
lada por ser contacto estrecho..Es la segunda vez
que permanece alejada de sus funciones de manera
presencial por el hecho de haber tenido contacto con
una persona que padecié COVID.

ELHUMOR EN INTERNET

; = ;"

JULIONO e
PINTABIEN

Nuevo

MUNDOH.S

SanJuen

SAN JUAN, LA PROVINCIA DONDE
MAS AUMENTARON LOS MUERTOS
POR COVID EN LA REGION, ES LA
UNICA QUE SIGUE TRAYENDO
ARTISTAS DE AFUERA

Los datos son
incontrastables

Junio cerré en San
Juan con un récord os-
curo que enluta a la pro-
vincia: 199 muertes por
Covid, la mayor cantidad
desde que comenzé la
pandemia. Sin embargo,
en la region hubo una
merma en los

decesos, tanto Mendoza
como San Luis tuvieron
menos muertes por co-
ronavirus en junio que
en mayo.

Segun los datos oficia-
les, en mayo San Juan
contabilizé 177 decesos
por coronavirus, es decir
que en junio el aumento
fue del 12 por ciento con
respecto al mes anterior.
En cambio, teniendo en

cuenta los mismos

meses, Mendoza registro
una baja de muertes del
4 por ciento. En junio,
contabilizé 685 decesos,
contra los 714 que se ha-
bian producido en mayo
pasado.

La misma situacién vive
San Luis, que tuvo una
merma de fallecimientos
mes a mes del 20 por
ciento. Esto, con 335
muertes registradas en
mayo y 267 en junio.

Lo curioso es que mien-
tras esto sucede San
Juan es la unica provincia
de Cuyo que permite que
vengan artistas de afuera.
¢A quién beneficia esta
decision?
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PORNOGRAFIA INFANTIL

UNA ABUELA DENUNCIO A SU
HIJA POR ABUSAR DE SU NIETA

n la jornada de ayer miércoles,
E una mujer quedo detenida y a

disposicion de la justicia por
pornografia infanti, la victima es su
hija.
El fiscal Roberto Mallea, explicod que
el Centro ANIVI recibié una denuncia
por parte de la abuela de la victima,
quien apunto contra la madre de la
nifna, como la autora de los aberrantes
hechos.

A A A

La abuela denunci6 un presunto
hecho sobre la integridad sexual co-
metida por la madre de la victima. La
mujer de 39 afos, peluquera fue dete-
nida el pasado 28 de junio a las 14
horas y ayer miércoles fue la audien-
cia de formalizacion de la detencion.
Previo a esto, la pequena declard en
Anivi y la audiencia fue video gra-
bada.

La peluquera de 39 afios fue denun-
ciada por su madre, ya que otro hijo y
hermano de la acusada le cont6 que
encontro en el celular de la peluquera,
fotos de personas desnudas, entre
ellas, se encontraba la nifa de 11
afnos hija de la detenida y nieta de la
denunciante. Al parecer la mujer, sa-
caba fotos a su hija para mandarlas a
un hombre, todo a través del celular.
La abuela de la victima explico en
ANIVI, que la denunciada no estaba en
su casa desde enero, ya que la habia

Fiscal Roberto Mallea

echado por ser una mala influencia
para su nieta, pero que habia dejado el
celular donde finalmente encontrarian
las fotos con contenido pornografico de
adultos y pornografia infantil.

Centro ANIVI

Se pidio la audiencia de control de de-
tencion para cumplir con los plazos
del codigo. En virtud de que faltan
medidas, se solicité la audiencia pre-
paratoria por un afo y la detencion
por 6 meses.

A A A

El fiscal espera el analisis del testimo-
nio videograbado y se haran pericias
al teléfono secuestrado. Mallea, in-
dico: “En el teléfono que la denun-
ciante entreg6 hay imagenes de
presunto abuso y se esperara la pe-
ricia de delitos complejos para se-

n la jornada de ayer miérco-

E les, personal policial detuvo
en Chimbas a M.B.F.C. a tra-

vés de un alerta debido a que el
IPD de su computadora alertara
sobre el ingreso y distribucion de
material con pornografia infantil
Tras el allanamiento y secuestro en-

DO CON MAS DE 350 ARCHIVOS DE PORNOGRAF

contraron mas de 350 archivo (ima-
genes y videos) con material de
abuso y explotacion sexual infantil.
Incluso, descubrieron que el hom-
bre seria el productor de, al
menos, tres de esos archivos.

Segun informaron fuentes judicia-

A INFANTIL

les, el detenido en cuestion distri-
buia el material a través de su
cuenta de Gmail. En los videos se
observan a victimas menores de 13
anos. Ademas de detenerlo, se-
cuestraron celulares, tarjetas de
SIM, pen drives, tarjetas de memo-
riay CD’s.
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NOTADE TAPA

Una nota de
Elizabeth Martinez

HAMBRE _

Cuando utilizamos la comida para
calmar o enmascarar
nuestras emociones

| comer emocional no es un tras-
Etorno, sino un tipo de alimenta-

cion desordenada que tiene un
trasfondo psicoldgico o de comporta-
miento. Los que sufren el problema
buscan en la comida una forma de en-
contrar sensaciones agradables, des-
hacerse de los malos sentimientos,
buscar alivio y consuelo. Estos senti-
mientos se encuentran al principio,
pero en poco tiempo, el bienestar cau-
sado por la comida puede convertirse
en un sentimiento de culpa.
La comida suele utilizarse para camu-
flar sentimientos negativos como la
tristeza, la frustracion, la angustia, el
aburrimiento y la ansiedad. Varios fac-
tores emocionales, momentaneos o
no, pueden ser un factor desencade-
nante para que la persona coma mas,
incluso sin la necesidad fisiologica de
comer.
Este comer sin necesidad de ello
puede, con el tiempo, hacer que la
persona tenga sobrepeso y puede de-
sarrollar incluso obesidad.

A A A
HAMBRE VS APETITO:

El hambre es la necesidad fisica de
alimentarse, mientras que el apetito es
el deseo por la comida.

Tener hambre es una necesidad fisio-
I6gica vital, indispensable para nutrir
correctamente nuestro cuerpo.

El hambre emocional se superpone al
hambre fisico hasta el punto de perder
la capacidad de percibir las sefales
reales de hambre, saciedad, satisfac-
cion, etc.

El objetivo debe centrarse en cambiar
el vinculo existente con la comida e in-
dagar en las causas de ese “presunto”
comer emocional para identificarlas y
aprender a controlarlas. Asi evitamos
sucumbir a la ingesta por vacio emo-
cional.

Ademas de sufrir la
falta de control alimen-
tario, también sufren
de culpa, arrepenti-
miento, baja autoes-
tima y ansiedad.

EMOCIONAL

Jueves 1 de julio 2021

Licencia en psicologia —
especialista en psicografologia.

CAUSAS DEL
HAMBRE EMOCIONAL.:

Las causas del hambre emocional sue-
len estar relacionadas con factores psi-
coldgicos y con el estado emocional de
la persona, y también pueden surgir de-
bido a factores relacionados con el en-
torno (situaciones dificiles en el hogar,
con las relaciones o en el trabajo, por
ejemplo), la convivencia y el momento
en que la persona vive. La alimentacion
se convierte en una respuesta para
hacer frente a sentimientos y emociones
como el estrés, la tristeza, la angustia,
la insatisfaccion y especialmente la an-
siedad.

A A A
COMO RECONOCER EL

HAMBRE EMOCIONAL:

Antes de comer, es importante hacer un
analisis interno para discriminar qué tipo
de hambre estamos sintiendo:

- ¢La necesidad de comer es para satis-
facer el hambre fisiologico o es sélo por
deseo de un alimento especifico?

- ¢ Me programo para comer con calma
o siento un deseo urgente e incontrola-
ble de comer?

Pasa a pagina siguiente 'V
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A A A
LOS PACIENTES

BARIATRICOS PUEDEN
ENGORDAR DE NUEVO?

Si, incluso cuando una persona se so-
mete a una cirugia bariatrica y pierde
peso, puede volver a engordar si sufre
de hambre emocional.

Si no se produce un cambio en la rela-
cién que desarrollamos con la comida,
el paciente seguira manteniendo los
mismos habitos alimenticios, la misma
busqueda de alivio en la comida. Por
eso es tan importante la orientacion y el
tratamiento psicoldgico de los expertos.

A A A
.DE QUE TENGO

HAMBRE?:

La conducta de comer no es solo ingerir
alimentos, sino que es el resultado de
una relacion compleja de experiencias
familiares previas y sus evocaciones:
rutinas alimenticias, valores culturales,
actitudes y creencias, el contexto en el
gue comemos, emociones personales,
necesidades. Es decir, comemos por
muchas razones y solo pocas de ellas,
es por sentir hambre.

Tener un mayor autoconocimiento de
los procesos psicoldgicos, emocionales
y conductuales que afectan a nuestra
manera de comer, nos ayudara a imple-
mentar y cultivar unos habitos alimenta-
rios mas saludables.

A A A
¢ POR DONDE EMPEZAR?

Lo primero que deberiamos hacer es
desterrar la idea de comer como una
lucha o una guerra entre la comida y los
kilos, por un lado, y nosotros por el otro.
Debemos fomentar una relacion mas
amorosa con la comida, que, con el
tiempo, acabara siendo con nosotros
mismos. Es decir, dejar de castigarnos
y juzgarnos en funcion de lo que come-
mos.

Las dietas “milagrosas” y las conductas
restrictivas solo nos deterioran psicolo-
gica y metabdlicamente.

La idea es cambiar el foco de la ESTE-
TICA al de la SALUD.

Si se elige adelgazar, que sea por
AMARNOS, no por acomodacion so-
cial.

A A A
¢EL HAMBRE ESTA

RELACIONADO CON
LOS AFECTOS?

Si, existe una relacion personal entre los
alimentos y las emociones. Y esto ocurre
desde los primeros momentos de vida
donde el bebé al mamar, recibe alimento,
placer y carifio.

Los afectos hacen que comer no sea un
acto mecanico y aburrido, sino una expe-
riencia gozosa que nos colma en muchos
sentidos. Pero si se viven conflictos,
estos pueden trasladarse peligrosamente
a la comida. Una carencia afectiva puede
compensarse con un consumo excesivo
de comida o puede estar en el origen de
un rechazo patolégico a ciertos alimen-
tos. Las emociones nos empujan a comer
0 a dejar de hacerlo.

A A A
¢ TIENE CURA EL

HAMBRE EMOCIONAL?

Con la orientacion y el tratamiento ade-
cuado, el paciente desarrollara las habili-
dades necesarias para la transformacion
de sus habitos, pensamientos y senti-
mientos.

Independientemente del grado de ham-

La comida suele utili-
zarse para camuflar
sentimientos negati-

vos como la tristeza, la

frustracion, la angus-

tia, el aburrimiento y la
ansiedad.

Nuevo
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HAMBRE EMOCIONAL

bre emocional, es extremadamente im-
portante buscar tratamiento. No solo por
la cuestion de la pérdida de peso saluda-
ble, sino también por la calidad de vida y
la autoestima, teniendo en cuenta que
los pacientes, ademas de sufrir la falta
de control alimentario, también sufren de
culpa, arrepentimiento, baja autoestima y
ansiedad.

Lo ideal es buscar un tratamiento psico-
I6gico junto con un seguimiento nutricio-
nal especializado.

Adelgazar debe afrontarse desde nues-
tro deseo de ser saludables. De cuidar-
nos y hacerlo forma gradual y segura. Es
un proceso lento y constante que se
puede hacer sin sufrimiento, ansiedad y
con calma. Si se hace de modo consis-
tente, firme y estable, con objetivos co-
herentes y asumibles, habra muchas
probabilidades de tener éxito.

SINTOMAS DEL
HAMBRE EMOCIONAL:

@ Comer para aliviar el estrés o los
malos sentimientos.

@ Comer como una celebracion.

@ Comer como recompensa

@ No puede controlar el impulso de
comer.

@ Hambre repentina ante una situa-
cion dificil.

@ Comer sin tener hambre fisica.

@ La voluntad de comer alimentos
especificos.

@ El tiempo para comer puede ser
mas rapido de lo habitual.

@ Sensacion de placer o alivio in-
tenso en el momento de comer.

@ Sentimiento de culpa después de
comer.

@ Arrepentimiento después de
comer
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FUE APRENDIDO POR ROBAR PALAS Y
COBRE EN ELECTROMETALURGICA ANDINA

ersonal Policial acudié a
Pcalle Martin Fierro y Martina

Chapanay, donde se en-
cuentra la fabrica Electrometalur-
gica Andina donde personal del
servicio adicional de vigilancia, in-
dico que observé a personas en el
interior del predio sustrayendo
efectos. Los sujetos violentaron el
alambrado de la medianera, sobre
calle Costanera. Los uniformados
aprendieron a Gastén Ernesto To-
rres de 33 anos, al que se le se-
cuestro tres palas y barras de
cobre.

DELINCUENTE ATRAPADO POR LA
POLICIA EN ALLANAMIENTO EN RAWSON

DESVALIJARON
UNA CASA EN EL
MEDANO DE ORO

n la jornada de este
E miércoles personal

de Seccion Brigada
De Investigaciones Sur, per-
teneciente a la Direccion Ju-
dicial D-5, luego de una
serie de investigaciones re-
alizadas, solicit6 mandato
judicial de allanamiento al
juzgado de ejecucién penal.
El mismo fue entregado y
realizado en un domicilio en

el interior del barrio Valle
Grande en el departamento
Rawson, lugar en donde
procedieron a la detencién
del ciudadano Fabio Mar-
celo Gonzalez, quien estuvo
con el beneficio de salidas
transitorias, y no regreso
desde el mes de agosto del
afio 2020. Dicho ciudadano,
habia sido condenado por
un delito de Robo.

n la jornada de este miércoles en
E horas de la noche siendo aproxi-

madamente las 22:10, delincuen-
tes asaltaron una casa en el Médano de
Oro, ubicada en calle América entre calle
10y 1.
La propietaria, Marcela Mufioz de 45
afos, llamé al 911 manifesté al personal
policial de la Subcomisaria Médano de
Oro, que se ausento de su vivienda y al
regresar observa la puerta de ingreso
violentada, y le faltaba un tv 32, un de-
codificador, un parlante portatil, una ga-

rrafa 10 kg, a la suma de $1.000 pesos.

TREMENDA PALIZA A UN PRESO

n interno del Penal de
U Chimbas que protagonizo
una violenta gresca debié
ser trasladado de urgencia al
Hospital Rawson para ser asis-
tido, por las preocupantes lesiones
que presentaba en su cabeza. Se
trata del reo identificado
como José Antonio Lépez Ro-
mero, de 26 afios, quien
sufrié traumatismo encéfalo cra-
neal.
Segun informaron fuentes allega-
das, el hecho por el que Lépez ter-
mino seriamente herido se
produjo en horas de la madru-

gada, cerca de las 3 de la mafiana,
en el Sector 1 del Pabellén 9 del
Servicio Penitenciario. Por la he-
rida cortante que el damnificado

presentd y el sangrado que ello repre-
sentd, debid ser llevado al nosocomio
de Capital en donde fue atendido y
quedd internado en observacion.
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El contrato que une a Lionel
Messi con el Barcelona se extin-
guié. El delantero argentino es
oficialmente un agente libre, es
decir, que no esta vinculado a
ningun equipo. Asi, por ejemplo,
cuando el sabado Argentina se

mida ante Ecuador por los cuar-
tos de final de la Copa América,
el delantero, de 34 arios, saltara
al campo de juego como agente
libre. Eso no implica que no se-
guira vinculado al conjunto

culé: las conversaciones en

Messi ya es jugador libre

pos de lograr la renovacion
se sostienen “en buenos tér-
minos”, segun una fuente

de La Liga al tanto del minuto a
minuto de la negociacion. Sin
embargo, aun hay detalles por
resolver.

Faa

El techo del Real Madrid

El nuevo e imponente estadio
del Real Madrid comienza a
tomar forma después de mas
de 18 meses de obras. Con el

paso de los dias, las redes so-
ciales del conjunto merengue

fueron mostrando los avances
tecnolégicos del Santiago Ber-

nabéu, que éste jueves 1 de
julio ya tiene montadas las pri-
meras piezas de su techo re-
tractil.
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Las vacaciones del Cholo

En la antesala de lo que sera el League, el Cholo se tom6 su quena de las islas Baléares, se
regreso a la competicion local, tiempo para disfrutar de unas va- lo pudo ver junto a su pare-

con el torneo y la Copa del Rey, caciones junto a su familia cerca Ja Carla Pereyra y sus hijas me-
sumado a una nueva patrticipacion del Mar Mediterraneo. Instalado nores, Francesca y Valentina,
en la Champions en Formentera, la isla mas pe- de 4 y 2 afios respectivamente.

“No hay razones para que Agiiero esté en la seleccion”

Quién lo dijo es Mauro Camora- cima del mundo con una seleccion rrera hacia la direccion técnica y
nesi, una de esas figuras de ex- ajena a la albiceleste. Su caso se en este momento es comentarista
portacion que terminé brillando en dio en Alemania 2006, cuando se de la Eurocopa 2020, la cual dis-
Europa. Al igual que David Treze- quedd con el titulo con la Azzurra. puté en dos ocasiones: Portugal

guet, el tandilense alcanzé a la

Una vez retirado, oriento su ca- 2004 y Suiza-Austria 2008.
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FABIAN DOMAN DEJO INTRATABLES Y LA RED POR UN PUESTO EN EDENOR

UN PERIODISTA DEJA LA CONDUCCION DE UN
PROGRAMA CENTRAL DE LA TV POR UN CARGO GERENCIAL

| rumor estaba, y nadie lo des-
E mentia, en los pasillos de Fitz

Roy 1650, sede central de Amé-
rica TV: “Doman deja Intratable por un
puesto corporativo en Edenor, lo anun-
cia pronto“, y en la noche del miércoles
se oficializo su salida luego de que el
Gobierno autorice la venta de Edenor a
José Luis Manzano y sus socios, y con-
firmo que sera el director de Relaciones
Institucionales de la empresa eléctrica.
El periodista se presenté casi sin avisar
en el programa que estaba siendo con-
ducido por Paulo Vilouta y se despidid
en vivo junto al panel. La unica que fal-
taba era Débora Plager, que estaba au-
sente porque debia participar en
ShowMatch (eltrece). Por su parte,
Doman confirmé que ya no volvera a
estar al frente del ciclo que lleva nueve
afos al aire.
“Vuelvo a mi otro amor que es la co-
municacion corporativa. Empiezo un
trabajo que requiere una dedicacion full
time. Me costdé mucho tomar la decision
porque no es que cambio de empresa,
cambi6 de profesion, de vida”, comenzd
Doman, ante la mirada de sus compa-
feros.
“Estoy dejando un hijo. Amo este
programa, los quiero a todos. Gra-
cias por como me trataron”, agrego.

El periodista, que también abandonara
este jueves la conduccion de
#Doman910, magazine informativo que
conduce en Radio La Red AM 910 de
15 a 18, continud: “Este programa
tiene la mejor produccion que puede
tener un programa de television”.

A A A

Doman comenz6 a conducir “Intrata-
bles” en mayo del 2019 luego de que
Santiago del Moro abandonara la con-
duccién. “Levanten cualquier pro-
grama, éste no, porque pocas veces
canales de television logran crear
programas clasicos como Intrusos,
como Intratables y programas donde
cualquiera viene y debate, un espa-
cio como éste no se puede perder
bajo ningun concepto y la ida de
Santiago y la mia, demuestra que el
programa es mas importante que su
conductor, como no me imagino a El

“Estoy dejando
un hijo. Amo este
programa, los quiero
a todos. Gracias por
cémo me trataron”

Trece sin Telenoche”, dijo. Y dijo, ante
la posibilidad de un levantamiento:
“Este programa sigue, ya tenemos
nueve anos de vida”.

Si bien era sabida esta decision, te-
niendo en cuenta que sigue ligado al
grupo, hasta el cierre de esta nota, y
por el horario del anuncio, nadie supo
responder qué pasara con los ciclos
que conducia Doman. Por lo pronto, los
dichos sobre que Intratables podria
pasar a la sefal de noticias del grupo
como lo es A24 fueron desmentidos a
este medio. Seguira hasta nuevo aviso
a cargo del reemplazo natural como fue
y es Paulo Vilouta, mientas que en La
Red, por ahora seguira Marcelo Pala-
cios a cargo del programa.

A la vez se habla de una serie de espe-
ciales de humor en Polémica en el Bar
(no tan enfocado en la actualidad como
la version de la tarde) y solo con humo-
ristas como Sergio Gonal, Chiqui Abe-
casis y otros comicos que saldran de
un casting que ya esta en marcha.
Mientras se espera que se apruebe el
presupuesto por parte del canal de Pa-
lermo, avanza el programa de entrete-
nimientos que conducira Pamela David
en las tardes noche, con produccion de
Kuarzo .
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INGRID GRUDKE DEBUTARA PROFESIONALMENTE

EN UNA COMPETENCIA DE FIT MODEL A LOS 45 ANOS

“NO ES FISICOCULTURISMO
PERO MI CUERPO CAMBI®”

“The Internactional Federation of
Bodybuilding and Fitness ya anuncio la
fecha de la competencia internacio-

nal para la que me estoy preparando

desde hace poco mas de un aiio.
iSevilla, Espaina alla vamos! Me es-
pera mi proximo debut profesional,
impensado pero muy preparado. Un
camino que quienes me siguen saben
que vengo transitando junto a Analia
Galeano, que ademas de acompa-
Aarme en mi entrenamiento muy de
cerca, me motiva, alienta y empuja a
dar siempre un poco mas. Es clave la
confianza en uno mismo y tener siem-
pre nuevas metas a cumplir”, sorpren-
di6 Ingrid Grudke en las redes
sociales sobre el nuevo desafio.

A A A

En septiembre la modelo viajara a Es-
pana, no para actuar ni conducir un
programa, tampoco para desfilar -o al
menos no como la vimos hacerlo hasta
ahora- sino para competir en la cate-
goria fit model, del concurso Arnold
Sports Festival Europe 2021. “Hay
categorias de culturismo, pero no
es lo que hago yo”, fue una de las
primeras cosas que aclaro en dialogo
con Teleshow, y cont6 de qué se
trata: “Los de esta categoria son
cuerpos como el mio, con ciertas
medidas pero marcando el musculo,
sin suplementar, es algo elegante
con ciertas caracteristicas”.

A A A

“Es un desafio propio”, dijo Ingrid,
mas alla del concurso en si. Todo co-
menzo en junio del afio pasado en
pleno confinamiento, cuando sinti6 la
necesidad de “mover el esqueleto
para que no se atrofie en la cuaren-
tena”: “Empecé a hacer gimnasia con
Analia, que es deportista profesional,
ella es culturista. Arrancamos

via streaming tres veces por semana.
En agosto vine a Misiones y en enero

fui a Mar del Plata y la conoci perso-
nalmente”.

A A A
Ya en el gimnasio que su profesora y
el marido tienen en “la Feliz” Grudke

“Los de esta categoria
son cuerpos como el mio,
con ciertas medidas pero
marcando el muasculo, sin
suplementar, es algo ele-
gante con ciertas caracte-

risticas”

siguié entrenando vy ellos le sugirieron
inscribirse en el concurso. “Tenés las
medidas y las caracteristicas’, me
dijeron, sumado a que mi cuerpo
responde bien y en seguida des-
pués de entrenar se marca, asi que
me entusiasmé. Esta bueno hacer
algo diferente, como cuando hice tea-
tro de revista”.Asi, cuando llegue el
momento de competir, debera

hacer dos pasadas ante el jurado,
una en traje de bano y otra con un
vestido largo. “Ahora hay cosas que
cambian, practico cémo posar ante los

Pasa a pagina siguiente 'V
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WV Viene de pagina anterior

“NO ES FISICOCULTURISMO...”

evaluadores. Hacer pasarela es
comun, pero saber co6mo posar o
como mostrarte frente al jurado es
distinto, ademas va a ser en lugares
donde soy una mas, porque no me co-
nocen, lo proximo es Sevilla, pero des-
pués se vienen Corea y Roma”.

A A A

Desde Misiones, va cuatro y a veces
cinco veces por semana a un gim-
nasio con la rutina que le propor-
ciona Analia via streaming.
Entrenamiento que complementa con
una alimentacién saludable para lo
que la ayuda una nutricionista: “Siem-
pre tuve el habito de comer sano,
carne, legumbres, frutas, ahora
agregué algunas cosas como cerea-
les”, dijo, y resalté que “no hay
dieta, ni suplementos”.

A A A

Siempre hizo gimnasia, fundamental-
mente con capsulas de ozono, pero
nunca habia hecho musculacién: “Ir a
un gimnasio a hacer aparatos para
mi era un aburrimiento... pero ahora
me gusta porque vas entendiendo
cosas de tu cuerpo, ademas de que
es importante estar en forma por un
tema de salud. Gimnasia y alimenta-
cion sana, no hay secreto ni es de un
dia para el otro”.

“Las primeras semanas me re
costo, venia de tres o cuatro afos
de no entrenar rigurosamente, tenia
que encontrar mi espacio ”, conto, y
destaco sobre su profesora, que solo
entrena mujeres. que “ellas se sienten
coémodas con ella y felices de los re-
sultados porque es estricta pero empa-
tica” y que no usa balanza, sino que
pide a sus alumnas que comparen
su antes y después con fotografias.
“El nimero para mi te enferma,
verlo todos los dias en la balanza es
enfermizo, nunca me subi a una”,
conto.

A A A

Luego de un afio de hacer muscula-
cion, siente cambios en su cuerpo:
“Sobre todo mi movilidad; cuando em-
pecé era todo muy basico y no tenia
fuerza y para ganar fuerza, tenés que
hacer mas fuerza, asi que ahora au-
menté mi resistencia. Pero no es de
un dia para el otro, es constancia,
perseverancia, disciplina, buena ali-
mentacion”.

A A A

Al ser consultada sobre si este es
un primer paso para luego hacer
culturismo como su entrenadora,
respondio contundentemente:

“Ir a un
gimnasio a
hacer apa-
ratos para
mi era un
aburri-
miento...
pero ahora
me gusta
porque vas
enten-
diendo
cosas de
tu cuerpo

“No”. Ademas dijo que seguira mode-
lando alta costura, cosa que no podria
hacer en ese caso.

A A A

Actualmente vive en Posadas con su
novio y tiene un proyecto para poner
una franquicia de una reconocida hela-
deria, ademas de propuestas para
hacer teatro en el verano. “Volver a
vivir aca es una oportunidad después
de 26 afos de estar con mi gente,
ademas aca no se siente tanto la pan-
demia”, dijo, y sobre el desafio de la
competencia que se realizara en dos
meses, confesd que no tuvo mucho
tiempo de pensar pero que no esta
nerviosa. “Para mi es importante por-
que es una meta que uno se pone
para exigirse para entrenar y buscar
sSu mejer version, animarse y
quererse. Es motivador, a mis 45 no
me pongo limites de edad, hay que
hacer lo que uno quiera”, cerro.
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DATOS DEL COVID-19

Pacientes c/proceso infeccioso: 7.590 Recuperados: 46.740 Test negativos: 1.089

TOTAL 482 p 55.246 916
SAN JUAN | NUEVOS CASOS FALLECIDOS CONFIRMADOS FALLECIDOS (acumulados)

Fuente: https://sisanjuan.gob.ar/salud-publica/2021-07-01/33235-parte-de-salud-publica-sobre-coronavirus-n-483-1-07

NUEVOS CASOS: 21.177 | FALLECIDOS: 496

TOTAL ARGENTINA | 4.491.551 cAsos | 94.772 FALLECIDOS

Fuente: https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/sala-situacion

TOTAL EN EL MUNDO | 182.427.888 casos | 3.950.395 raLLECIDOS

Fuente: COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University
https.//coronavirus.jhu.edu/map.html
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H U M O R Por Miguel Camporro

MOZO, USTED, QUE
ME RECOMENDARIA

YO ME IRTA
A COMER AL
RESTAURANTE
DE ENFRENTE

PELICULAS Y SERIES PARA NO PERDERSE

Blanco en blanco

Calificacion: 9

Género: Ciencia ficcion | Drama

Origen: Chile | 2019

Duracion: 100 min.

Direccién: Theo Court

Reparto: Alfredo Castro, Ignacio Ceruti, Ale-
jandro Goic, David Pantaleon, Esther Vega
Pérez Torres.

Ubicado en un tramo de Tierra del Fuego terri-
blemente frio y ain no completamente coloni-
zado, el archipiélago mas austral de Argentina,
un fotografo, Pedro (un excelente Alfredo Cas-
tro), es contratado para tomar retratos de boda
de la seforita Sara (Esther Vega Pérez To-
rres), una poderosa terrateniente.

Satisfecho con el trabajo de Pedro, el terrate-
niente, el sefor Porter, una figura cuya conti-
nua ausencia (nunca aparece en la pantalla) lo
vuelve aun mas siniestro, hace que el foto-
grafo se quede para documentar su propiedad
y Sus operaciones.

Sin embargo, cuando se descubre que Pedro
ha tomado en secreto una sugerente foto de la
seforita Sara, su visita se prolonga indefinida-
mente, ya que es absorbido por la miserable
banda de empleados del sefior Porter.

Se la puede ver en la plataforma MUBI (pri-
meros siete dias gratis)
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PRONOSTICO
PARA MANANA

Despejado. Poco
cambio de la

temperatura.
Escasa nubosidad. Vientos
moderados del sector Sur.
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FALLECIERON HOY
EN SAN JUAN

Maria Teresa Santiago
Emilia Juana Agiiero
Ramona Romilda Mercado
Jimena Adelina Fernandez
Carlos Finnemore

Jorge Bernardo Escarate
Pedro Cruz

Raquel Nélida Jofré

Julio Reinafe Flores Salinas
Dora Elsa Vega

Juan Carlos Poblete
Rodolfo Manuel Esquivel
Gloria Valentina Caceres
Maria Magadlena Calcatelli
Pablo Gaston Serantoni
Gimena Ayelén Castro
Juan Andrés Alfaro

Silvia Inés Gonzalez
Gladys Elena Escudero
Ernesto Samuel Pérez Cardozo
Maria Josefina Quiroga
Victor Zarate

Nélida Luna Arancibia
Rosa del Carmen Sanchez
Blanca Nieve Anzorena
Zulma Susana Godoy

LOS VELATORIOS SE REALIZAN
BAJO PROTOCOLO COVID-19
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Un poco de humor

Diez cortitos

-Oiga Sr. Newton, podria expli-
carme un ejemplo de su teoria ac-
cion -reaccion?

-Si, claro, tirame de un dedo...

-Hemos procedido a la detencion
de la persona que sustrajo el
coche.

-Que pena, parecia buena per-
sona. ¢y cuando detendran al
que nos lo rob6?

-Buenas tardes.Vengo a devolver
el GPS...
-Es en la tienda de enfrente.

-No aguanto los mensajes de
voz!! porqué tan largos???

- Y yo los detesto!!

-Bueno esos no se usan tanto,
pero también...

-Papa ¢ que es un ciervo?

-Una perzona que esta al zervi-
cio de otra.

-Gracias papa

-De nada hijo.

-Buenas tardes, doctor

-Pase, pase y sintiese. Tengo los
resultados de las pruebas...
-Bueno doctor, antes de que me
diga nada, queria decirle, que diga
lo que me diga, no pienso po-
nerme triste, estaré sereno, viviré
el presente, viviré la vida aunque
son dos dias...

-Bueno, dice el doctor, puede
gque sean menos...

-Roberto, mi amor, quiero que nos
casemos y seamos felices.
-Bueno, decidete por una op-
cion.

Estoy buscando algo que me
pegue con las zapatillas...
-Bueno, luego te mando a mi
madre...

Superman ha tenido que dejar
la capa por un tiempo, ha deci-
dido dedicarse a llevar taxis,

sus comparieros de joda le lla-
man... "el superconductor"...

- ¢, Por cuanto me compras a
mi suegra?

- ¢, Tu suegra? Por nada

- De acuerdo... trato hecho

Lo mejor
de la web

...los llevo al
zooladgico pero se
qguedan lejos de la
jaula del ledn...

PARA VER EL
VIDEO, CLICK AQUI

Nuewvo

MUNDOB 1

https://sanjuanalmundo.com/multimedia_ver.php?m=videos&id=154548

Buenos dias sefores pasajeros!
Hoy podria estar mordiendo en la
calle pero no,

IMe estoy ganando la vida
dignamente!

fbe

Dibuje un croquis de la colision

Tratfic Collinion Heport 1
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El viejo y el viagra

Estaba una pareja de ancia-
nos conversando y de re-
pente la viejita le dice:

“Hoy quiero tener intimidad a
como dé lugar *

Entonces el viejo se va a la
farmacia a comprar una via-
gra para darle el gusto a su
vigjita. Entra a la farmacia y
le dice al farmacéutico:
-Quiero una caja de viagra

— Trajo la receta???- pre-
gunta el farmacéutico.

— No, traje el enfermo.

La cosa es que el farmacéu-
tico le vende solamente una
pastilla y lo manda a la casa.
Llega el viejo a la casa listo
para la accion y se va ala
cama, se toma la pastillita
mientras la vieja estaba arre-
glandose, y empieza a sentir
calor, calor, hasta que siente
una importante ereccién y
empieza a decir :

— Viejaaaa, dale que esta

— ¢ Esta ahi todavia ?- pre-

gunta la vieja

— Si, si, apurate !-

— Todavia esta, esta listo ?7?-
— SHHIHmmmmmmmmn que

te apures te digo !!

Entra la vieja con un traje
erético y con una calentura
lista para tener sexo. Cuando
ve que no era tal la ereccion,
le dice :

— Que pas6 ????

-TE RECONOCIO...
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